附件2：材料准备提纲
一、成长赛道材料提纲——生涯发展报告
前言:
一、自我认知
1.职业兴趣
2.性格特征
3.职业技能
二、环境分析
1.家庭社会分析
2.学校环境分析
3.社会环境分析
三、职业目标与路径设计
1.对职业定位进行SWOT分析
2、计划实施
（1）短期计划
（2）中期计划
（3）长期计划
3、生涯调整
四、结束语
二、就业赛道材料提纲——简历必备信息
1.基本信息
2.教育背景
3.工作经验
4.荣誉证书
5.技能特长
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